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Energetickda hospodarnost budov

Ludia vyuzivaju energiu na rézne Ucely vratane dopravy, varenia, vykurovania a chladenia, vyroby,
osvetlenia a zabavy. Vyber sp6sobu vyuZitia energie, napriklad vypinanie zariadeni, ked' sa
nepouziva, alebo ndkup elektromobilov a spotrebicov, ovplyvhuje Zivotné prostredie a Zivoty ludi.
Bytovi dizajnéri sa snazia zvysit efektivitu budovy, ako aj vyuzitie obnovitelnych zdrojov energie,
vysledkom ¢oho je minimalna alebo ziadna spotreba energie.

Nastastie si stale viac maijitelov inteligentnych domov a firiem uvedomuje, ze energeticka
efektivnost méze usetrit tisice, ak nie miliény dolarov. Mnoho stavebnych odbornikov rozumie tomu,
ako stavat a renovovat domy a iné stavby tak, aby boli energeticky efektivne, ekologické, vysoko
efektivne, trvalo udrzatelné a dokonca bez uhlovodikov (takéto budovy sa ¢asto oznacuju ako
budovy s nulovou spotrebou energie). K dispozicii je Sirokd skala produktov vratane systémov Energy
Star® a HVAC, LED osvetlenia, zapuzdrenia, vysokoucinnych okien a dalsich. Namiesto komponentov
na baze ropy mozno pouzit aj organické stavebné materidly. Navyse nové financné metédy mézu
majitelom domov umoznit zvysit efektivitu ich domovov bez akychkolvek predchadzajuicich

investicif.

Znizené ceny energie sU najvac¢sou vyhodou, pokial ide o zlepsenie energetickej Gcinnosti v
budovach, ale je potrebné zvazit aj dalsie vyhody. Cielom energeticky efektivnych technoldgii je
minimalizovat spotrebu energie pri zachovani alebo zvysSeni GUrovne poskytovanych sluzieb v
zariadeni. Znizena spotreba energie na vykurovanie a/alebo chladenie a konvekciu vody, znizena
spotreba elektriny pre svetelné zdroje, kanceldrske a domdce vybavenie, nizke ndklady na udrzbu,
lepsi komfort, zvySena hodnota nehnutelnosti su niektoré z vyhod, ktoré mozno odvodit z
energetickej Ucinnosti aktiv v budovach.

Jednou zo ,starych noviniek” pre ekostavby je ich tvar. MnoZzstvo priestoru, ktory vychadza cez
vonkajsi strop a steny, je ur¢ené tvarom objektu. Pre Usporu energie by mal byt tento otvoreny
priestor obmedzeny na minimum. Klasicky $tvorcovy alebo obdiZznikovy pédorys je v st¢asnosti
cenovo najvyhodnejsi pri vystavbe a Udrzbe. Ked mé dom zlozity dizajn, zvySuje to otvorenu plochu,
ako aj naklady na vystavbu a elektrinu.

Dal$ou otdzkou, ktor( treba zvazit, ked objektivhe hovorime o energetickej hospodarnosti budov, je
fasada. Inzinieri by mali zvazit zlepSenie izolacie fasady budovy. Kazdy vie, Ze dve tretiny tepelnych
strat spésobuje tepelna vodivost cez podlahu, okna, strop, steny a dvere. Vysoka Uroven izolacie
stropov, fasad, pivni¢nych stien a vchodov mo6ze minimalizovat pohyb tepla dovnutra alebo von z
budovy v dosledku tepelnej vodivosti.

0Oknd zohrévaju vyznamnu Ulohu aj v eko-stavbach. Ndjomnici by mali mat l'ahkd kontrolu nad
oknami, ako aj regulovanu cirkulaciu vzduchu, ktord neodfukuje veci zo stolov a nesp6sobuje
prievan. V lete méze byt no¢né vetranie skvelym sp6sobom na udrzanie prijemnej teploty. Kedze sa
zda paradoxné nechat v noci otvorené oknda pred odchodom z budovy, je velmi dblezité, aby
obyvatelia pochopili, ako mé& zariadenie fungovat, a to si vyzaduje implementdaciu vhodnych
riadiacich systémov. V niektorych pripadoch nemusi byt pouzitie stabilného vetrania mozné z dévodu
nadmernej Urovne vonkajSieho hluku alebo znecistenia ovzdusia.

Co mbze byt délezitejsie ako osvetlenie v domécnostiach? Prirodzené osvetlenie v obytnych
priestoroch nielen Setri energiu, ale vytvéara aj Gzasnu atmosféru, ktord zlepsSuje pohodu obyvatelov.
Zabezpecenie efektivneho denného svetla v domoch je mozné dosiahnut vyuzitim faktorov denného
osvetlenia a zabezpecenim toho, aby ndjomnici, ktori s ubytovani v samostatnom dome, mali
vyhlad na oblohu. Priemerny koeficient denného svetla je ovplyvneny velkostou a plochou okien s
dvojitym zasklenim vo vztahu k miestnosti, rozsahom viditelnosti skla, svetlostou vnitornych
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povrchov a nakoniec hibkou medzier, ako aj presahmi. a iné vonkajsie prekazky, ktoré mézu
obmedzit pocet miestnosti so zdrojmi denného svetla. Dizajn okien ma vyrazny vplyv na mnozstvo
svetla vstupujiceho do miestnosti pocas dna. Okno bude poskytovat efektivne slnecné svetlo do
miestnosti v dizke, ktora je dvojndsobkom vy3ky otvoru, ako vieobecné pravidlo. Pouzitie vysokych
stropov a sklenenych okien mo6ze pomoct zabezpecit dostatocné osvetlenie.

Ked to zhrnieme, stavebny priemysel ma potencial zohravat vyznamnu Ulohu pri stabilizacii hladin
CO2 v atmosfére a dalSia vina budov moéze priniest mnozstvo dalsSich vyhod vratane zvySenej
cenovej dostupnosti, wellness, bezpecnosti a predajnosti. Zlepsenie energetickej U¢innosti budov
moze vyrazne znizit emisie oxidu uhli¢itého a zaroven podporit rozvoj pracovnych miest a spristupnit
energiu spotrebitelom, ¢o je minimum vyhod, ktoré mo6ze priniest. Hlavnym vysledkom je urcite
zdrava planéta pre dalSie generacie.
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